wanderheld.de - Die zweite Wanderung am Samstag, 30. November 2013

Einladung auf den gemeinsamen Weg

.Wanderheld" ist ein Netzwerk von Menschen, die in lhrer Region etwas bewegen. Alle sind Helden
auf ihrem eigenen Weg. Die Wanderungen initiieren einen regionalen und tiberregionalen Austausch
zwischen Gleichgesinnten.

Helden des Alltags entspannen sich auf einem neuen gemeinsamen Weg. Dabei haben die Wanderheld-
Netzwerktreffen ein unverwechselbares Format.

Wanderhelden werden alle Frauen und Manner, die in der Wanderheld-Bewegung aktiv werden.
Auf diesen gemeinsamen Weg begeben sich vor allem Selbstandige und Existenzgriinderinnen,
Kunstlerinnen/Kulturschaffende, Handwerkerinnen und andere aktive Berlin/Brandenburgerinnen.

Heldenwanderung Thema: ,,Steine auf dem Weg — was brauche ich?*
»Winterwanderung* im Hohen Flaming bei Wiesenburg (Mark)

Wanderheld-Kurzportrait mit Kontaktdaten:

Robby Sandmann
geboren in Berlin, nun Potsdamer
Freiberuflich beratend und als Trainer und Coach selbsténdig

Kontaktdaten: www.r-sandmann.de
Mobil: 01 51 - 20 46 68 95
Tel.: 0331-70417800

Inneres Ziel/Motivation: Menschen, die Lust daran haben in unserer Region etwas zu bewegen, zusammen
bringen; aufmerksam machen auf die groRen Potentiale, welche in uns allen stecken

Heldenwanderung am Samstag, 30. November 2013

Teilnehmerzahl: diese Wanderung wird in Kooperation mit dem Deutschen Alpenverein Potsdam e.V.
durchgefiihrt (meine 11. Winterwanderung im Hohen Flaming)

Startort: Treffpunkt Bahnhof Wiesenburg (Mark)

von 30.11.2013 um 09:30 Uhr

Ort/Weg: Vom Bahnhof geht es noch einmal mit einigen Fahrzeugen zum Wanderparkplatz

Richtung Medewitz. Von dort aus geht es sudlich vorbei am Krdschelstein, weiter am Rand einer Rummel, fast
bis ins Sachsen-Anhaltinische, vorbei an den ,,Baumen des Jahres" und Uber Spring wieder zurlick zum Bahnhof
Wiesenburg. Die Pkw werden vom Wanderparkplatz wieder abgeholt.

Einkehr: »Bahnhofs-Café* Regionalheld: Genossenschaft Bahnhof am Park eG, ca. 15:00 Uhr
Warmes Essen mdglich, bei Anmeldung mit bestellen ( X x warm, X x Kaffee/Kuchen)

bis 30.11.2013 um ca. 16:00 Uhr

Kosten fur Teilnahme: nein X ja

Anmeldung erbeten:  nein ja X an: anmeldung@wanderheld.de

Charakter und Tourdaten: Uberwiegend Waldwege sowie Schotter und selten Asphalt; ca. 15 km (ca. 5
Stunden). Einfache Wanderung, witterungsabhéangig fur Kinder und Senioren geeignet (Kinderwagen, Laufrad
mdglich). Die Strecke kann verkirzt und verlangert werden ;-)

Ausrustung: Flyer und Visitenkarten, feste Schuhe, Regenschutz, Wasser, Verpflegung, Fahrgeld

Veranstalter: Robby Sandmann fiir www.wanderheld.de und DAV Potsdam e.V.

Im Verlauf der Wanderung bitten wir alle Teilnehmenden um ihr Einverstandnis fur die Fotonutzung und
Dokumentation durch die Veranstaltenden. Zu Beginn jeder Wanderung erlautern wir Euch die Stationen des
gemeinsamen Weges. Bitte beachte das besondere Format der Wanderheld-Touren (Heldenreisepass, inneres
Ziel der Teilnehmenden, Heldenrund, Flyer-Markt, Besuch der Regionalhelden mit Vortrag)

Robby Sandmann und Euer Team von wanderheld.de
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