Wanderheld.de - die sechste Wanderung

Einladung auf den gemeinsamen Weg

~Wanderheld" ist ein Netzwerk von Menschen, die in Ihrer Region etwas bewegen. Alle sind Helden auf ihrem
eigenen Weg. Die Wanderungen initiieren einen regionalen und iiberregionalen Austausch zwischen
Gleichgesinnten. Helden des Alltags entspannen sich auf einem neuen gemeinsamen Weg. Dabei haben die
Wanderheld-Netzwerktreffen ein unverwechselbares Format.

Wanderhelden werden alle Frauen und Manner, die in der Wanderheld-Bewegung aktiv werden. Auf diesen
gemeinsamen Weg begeben sich vor allem Selbsténdige und ExistenzgriinderInnen, KiinstlerInnen /
Kulturschaffende, HandwerkerInnen und Wander- und pilgerinteressierte Menschen.

Pilgerwanderung Thema: ,Der Weg zu dir: Inspiration erleben".
Pilgern von Frankfurt (Oder) in Richtung Berlin Teil 3

Wanderheld-Kurzportrait mit Kontaktdaten

Sebastian Leenen
geboren in Ménchengladbach, Wahlberliner
Selbstandig als Religions- und Erlebnispadagoge

Kontaktdaten:

Sebastian Leenen

Kaiserin-Augusta-Allee 45, 10589 Berlin

Tel. 0176-63230878, mail@sebastianleenen.de,

www.wandernmitgott.de

Wenn sich die groBe Stille im mir ausgebreitet hat, kann ich mich entspannen
und 6ffnen fiir Neues. Was dann kommt, weiB ich nicht. Ich bin gespannt, was
wir an Ideen haben, wenn wir gemeinsam auf dem Weg sind.

Diese Wanderung bietet die Moglichkeit, in einer Schreiblibung festzuhalten,
was auf uns zugekommen ist.

Heldenwanderung am Karfreitag, 18.4.2014.

Start: Firstenwalde (Spree) um 09.35 Uhr

Der Zug RE1 fahrt um 8.45 Uhr ab Berlin Zoo, 8.41 ab Bf. Charlottenburg, 8.25 ab Potsdam.
Ort/Weg: Von Firstenwalde nach Westen bis Bahnhof Fangschleuse

Anmeldung bitte bis Montag, 14.04.2014 erbeten an: anmeldung@wanderheld.de
Kosten fiir Teilnahme: nein, bitte etwas Geld fiir die Einkehr mitbringen.
Teilnehmerzahl 5-20 Personen

Eine Einkehr ist geplant, bitte etwas Geld dafiir mitbringen.

Charakter und Tourdaten: AusschlieBlich feste Wege. Wir wandern aus Firstenwalde heraus und sind dann
gleich im Griinen. Mehrmals queren und folgen wir die Spree und der Miiggelspree (mdandernder Seitenarm der
Spree). Uberwiegend geht es durch den Wald! Die Hélfte der Strecke haben wir im Ort Ménchwinkel erreicht, tiber
den dieser nette Beitrag berichtet: http://www.ardmediathek.de/rbb-fernsehen/brandenburg-
aktuell/moenchwinkel?documentld=16686670

Fir Kinder ab ca. 6 Jahren und fiir Senioren geeignet. Laufrad/Fahrrad/Kinderwagen/Buggy kénnen genutzt
werden. Wegstrecke ca. 21 km (ca. 5-6 Stunden Wanderzeit).

Ausriistung: Flyer und Visitenkarten, feste Schuhe, Regenschutz, Wasser, Verpflegung, Fahrgeld, Geld fir die
Einkehr

Veranstalter: Sebastian Leenen, Friedgard Oelmann, Robby Sandmann — www.wanderheld.de
Im Verlauf der Wanderung bitten wir alle Teilnehmenden um ihr Einverstandnis fiir die Fotonutzung und
Dokumentation durch die Veranstaltenden. Zu Beginn jeder Wanderung erldutern wir Euch die Stationen des

gemeinsamen Weges.

Euer Team von wanderheld.de
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H A & e T

I-'Der-' Wég -.fi,'IHI’t qu ﬂgroBen Teilen .dur'.ch Walder.

In Brisen hieB es: ,Lass den Gedanken fallen®™ - Ab hier wurde fiir gut eine Stunde geschwiegen. Gedanken, die
kamen, wurden fallen gelassen. Schdnes Wetter begleitete uns auf den 25km. Angenehme Erschdpfung machte
sich in Firstenwalde bemerkbar.



